al X
N
el |

Lo

Kvisten

Terapi til ofre for seksuelle overgreb
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Kvisten er en social organisation, der tilbyder psyko-
terapi til voksne, der har vaeret udsat for seksuelle
overgreb i barndommen eller ungdommen. www.kvistene.dk



https://kvistene.dk
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Fagpersoner i fx behandlings- og social-
psykiatrien, misbrugsbehandlingen, job-
centre, familiehuse og kriminalforsorgen
mgder ofte borgere, der har senfalger efter
seksuelle overgreb i deres opvakst. Det
kan veare svart for fagpersoner at gen-
kende senfglger efter seksuelle overgreb,
og det er tabubelagt at sperge ind til, om
en borger har vearet udsat for seksuelle
overgreb.

Kvisten har stor viden om senfglger efter
seksuelle overgreb og kan opkvalificere
fagpersoner om, hvordan man kan sparge
ind til et tabubelagt emne.

Kvisten tilbyder temadage og faglige op-
lzeg om voksnes senfalger efter seksuelle
overgreb og opsporing af unge og voksne,
som har veeret udsat for seksuelle over-
greb i barndommen eller ungdommen.
Vi holder ogsi temadage og opleg om
seksualitet og dens betydning for men-
neskers trivsel med fokus p4 mennesker,
som har veeret udsat for seksuelt overgreb
i barndommen eller ungdommen.

Kvisten tilbyder ogsé faglig sparring til
fagpersonale, der meder voksne med
senfglger efter seksuelle overgreb i deres
arbejde.

Se mere om Kvistens tilbud til fagpersoner p4 www.kvistene.dk/fagpersoner/


https://kvistene.dk/fagpersoner/
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Kvistens Taskforce bidrager med egne er-
faringer om, hvordan de lever med senfgl-
gerne efter seksuelle overgreb i barndom-
men eller ungdommen og om, hvordan
det har veeret muligt for dem at genvinde
livsgnisten. De formidler deres erfarings-
baserede viden for at vise, at det er muligt
at f4 hjelp og samtidig bryde tavsheden
og aflive myter om seksuelle overgreb.

Kvistens Taskforce holder opleeg i hele
landet i frivilligcentre, biblioteker, sund-
hedscentre,uddannelsesinstitutionermed

mere og for fagpersoner i fx jobcentre, mis-
brugsbehandlingen, psykiatrien eller kri-
minalforsorgen.

Erfaringen er, at det er yderst udbytterigt
for fagpersoner, der meder mennesker
med senfelger i deres arbejde, at hgre
Taskforce dele deres egne erfaringer.

En af Kvistens terapeuter faciliterer op-
leegget, og der er bade tid til dialog og
spargsmal.

Se mere om Kvistens Taskforce pa
www.kvistene.dk/taskforce/


https://kvistene.dk/taskforce/

Terapi

Kvisten tilbyder gratis psykoterapi i in-
dividuelle forleb og i grupper til voksne
over 18 ar, der har vaeret udsat for seksuelt
misbrug, inden de fyldte 18 &r. Kvistens
behandlere er uddannet psykoterapeuter
eller psykologer med specialisering i psy-
koterapi. For at komme pé Kvistens vente-
liste til terapi, skal man ringe ind til vores
visitation pa 88 44 8l 4l.

Individuel terapi

En individuel terapi-session varer ca. en
time og foregar typisk hver eller hver an-
den uge.

Gruppeterapi

Kvistens grupper mgdes hver anden uge,
og ledes af to erfarne psykoterapeuter
med specialviden om senfglge-omradet.

I de psykoterapeutiske gruppeforlgb er
der blandt andet fokus pa relationer og
det at kunne spejle sig i andre og dele er-
faringer.

Straksforlab

Straksforlgb i Kvisten er individuelle psy-
koterapeutiske forlgb for voksne med sen-
folger efter seksuelle overgreb. Et straks-
forlgb kan startes op umiddelbart efter,
borgeren er blevet visiteret til terapi i Kvi-
sten og en myndighed har bevilget borge-
ren et forlgb i Kvisten. Forlgbet straekker
sig over 10 uger med ugentlige sessioner.
Borgere henvises til straksforlgb i Kvisten
fra fx kommunernes bgrne- og familieaf-
delinger, jobcentre, misbrugsbehandling,
socialpsykiatri og fra kriminalforsorgen.

Se mere om straksforlab pad www.kvistene.dk/fagpersoner


https://kvistene.dk/fagpersoner/

Treef er et dbent, anonymt tilbud, hvor
senfglgeramte kan mgdes med andre, der
har veeret udsat for seksuelle overgreb.
Treef er et socialt feellesskab, hvor der er
forstéelse for det at leve med senfalger ef-
ter seksuelle overgreb. For mange er det
en lettelse at kunne spejle sig i andre, og
mgdet med andre senfglgeramte i traeffe-
ne er med til at nedbryde den falelse af
ensomhed og isolation, som mange sen-
felgeramte keemper med.

Treef bliver ledet af to personer. Den ene
er medlem af Kvistens Taskforce og har
personlige erfaringer med senfelger efter
seksuelle overgreb i barndommen. Den
anden er en af Kvistens behandlere, som
har erfaring med at arbejde med menne-
sker med traumer.

Kvisten tilbyder Treef i flere store byer, og
der er kvindetraef, mandetrf, fellestraef
for bade kvinder og mand og online man-
detreef.

Se mere om Treef pa

www.kvistene.dk/mandetraef/ og www.kvistene.dk/kvindetraef/


https://kvistene.dk/kvindetraef/
https://kvistene.dk/mandetraef/

Ungeradgivning

For mange unge kan det veere svert at maerke sine seksuelle graen-
ser, og som ung kan man méaske fele sig presset til sex mod sin vilje.
Kvistens ungeradgivning tilbyder gruppeforlgb til unge mellem 15 og
30 &r. Gruppeforlgbene straekker sig over 12 uger. I gruppen kan de
unge dele tanker, fglelser og oplevelser med andre i samme situati-
on, og de lerer at bryde usunde mgnstre og udleve en sund seksua-
litet, hvor de seetter greenser for, hvad de vil vaere med til.
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Hvert dr er der ca. 400 kvinder og meend, der far terapi i Kvisten.
Evalueringer viser, at Kvistens terapiforlob giver aget livskvalitet og
livsmestring samt storre selvveerd.

Se mere om Kvistens ungeradgivning pd www.kvistene.dk/unge/



https://kvistene.dk/unge/

Radgivning til pargrende

Som péararende til en person, der har veeret udsat for seksuelle over-
greb, kan det vaere svart at rumme, at ens nzere har varet udsat for
seksuelle overgreb og de konsekvenser, det har for ens samveer. Det
kan veere svert at finde ud af, hvordan man bedst hjzlper ham eller
hende Kvisten tilbyder derfor rddgivende samtaler til parerende til
personer, der har veaeret udsat for seksuelle overgreb.

Telefonradgivning

Kvistens, anonyme telefonradgivning er for voksne, der har veret
udsat for seksuelle overgreb inden personen blev 18 r. Radgivnin-
gen er ogsa for pargrende. Telefonradgiverne er alle uddannede
psykoterapeuter eller psykologer med specialviden pd omradet.

Kvistens telefonradgivning har abent
Tirsdag fra kl. 17-20 pa tlf. 61 33 44 00

Se mere pd www.kvistene.dk/paaroerende/



https://kvistene.dk/paaroerende/
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Kvisten er landsdeekkende og til stede i mere end 45 kommu-
ner. Kvisten har ca. 85 behandlere, der alle er uddannede psy-
koterapeuter eller psykologer med erfaring i traumer.

Senfalger

Voksne, der har senfglger efter seksu-
elle overgreb i barn- eller ungdommen,
oplever ofte en lang rekke psykiske,
fysiske og sociale problematikker i
voksenlivet.
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Lavt selvveard, angst, PTSD, depressi-
on og selvmordstanker er nogle af de
mest almindelige senfelger. Senfelger
kan dukke op i forskellige situationer
eller perioder i ens liv og behaver ikke
at veere permanent til stede.
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Kvisten

Terapi til ofre for seksuelle overgreb

88448140 - info@kvistene.dk





