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Tak for de fgrste 25 ar

For 25 ar siden spirede det fra, der skulle blive til Kvisten. Nu ma jeg
knibe mig i armen, nar jeg teenker pd, hvor meget der siden er sket.

| dag tilbyder Kvisten individuel terapi, terapi i mande- og kvinde-
grupper, abne treef i hele landet, ugentlig telefonrddgivning, pare-
renderadgivning, Taskforceopleg, temadage, exitprostitution og
seneste skud p& stammen er ungeradgivning til forebyggelse af
byttedating.

Det skyldes ikke mindst jer, psykoterapeuter, psykologer og den er-
faringsbaserede Taskforce, der har lagt timevis af uegennyttigt, fri-
villigt arbejde i at hjeelpe voksne med senfglger fra seksuelle over-
grebibarndommen og ungdommen. Sammenlagt udger I mere end
100 mennesker, der bidrager med hver jeres szt af kompetencer.

Tildelingen af Tine Bryld Prisen i 2015 blev et vendepunkt. Aner-
kendelsen og omtalen, der fulgte efter, var for alvor med til at satte
Kvisten pa landkortet. Siden har vi haft fokus pa at opbygge en orga-
nisation, der kan bare starre projekter, som i stigende grad ger os i
stand til at lafte et samfundsmaessigt ansvar.

Da vi startede vores farste deciderede projekt i 2014, en opsporen-
de indsats over for mand, fik det stor opmaerksomhed, og sammen
med Tine Bryld Prisen banede det vejen til, at vii 2017 fik en fireérig
finansiering serligt til mand fra Satspuljen, der senere blev til en
finanslovsbevilling.

I dag udger kvinderne 80 procent af vores brugere, og derfor ligger
der en vigtig opgave i til stadighed at sikre finansiering til behand-
ling af alle vores brugere - uanset hvilket kan, de har. Projektmidler
er ikke driftsmidler, og sikringen af den basale drift og det faglige
niveau koster penge.

Gennem arene har vi modtaget en stribe donationer til geogra-
fisk udbredelse af Kvistens tilbud og andre udviklingsprojekter.
Takket veere store og smé fonde, puljer, loger, private donatio-
ner mm. - ingen neavnt, ingen glemt, stér vi, hvor vi ger i dag.

En donation skal alligevel navnes, fordi den er et nybrud inden for
fondsverdenen.

Jeg vil gerne ytre en serlig tak til Poul Due
Jensens Fond, der i 2021 lancerede tillids-
baserede donationer. Kvisten fik den zre at
blive en af de farste modtagere af en saddan
donation. Som navnet tilsiger, er bevillin-
gen baseret p tillid og har ikke kraevet
forudgédende ansggning, og pengene kan
derfor ga direkte til malgruppen og udvik-
ling af organisationen.

Ingen skal vare i tvivl om trygheden og
kvaliteten i de tilbud, de meder i Kvisten.
Ekstern supervision og efteruddannelse
via Kvisten Akademi er iblandt de tiltag,
vi er rigtig stolte af at udbyde til vores

frivillige terapeuter. Supervision er med
til at sikre, at ingen feler, at de star ale-
ne med deres opgave. Det kommer bade
dem selv og klienterne til gavn.

Pa den politiske scene, i medierne og som samfund er vi blevet
bedre til at tale hojt om senfglger. Senest er det kommet til udtryk
i form af en national handlingsplan. Vores Taskforce ger et uvur-
derligt stykke arbejde for at italesztte senfglger, og mange bliver
overrasket over, hvad det kreever at fa et godt liv. For nogle handler
det om at gennemfare en uddannelse og blive selvforsgrgende -
andre om at overleve.

Tak til de politikere, der tager senfglgeramte alvorligt og erkender,
at hjeelp altid kan betale sig - menneskeligt som gkonomisk. Tak til
brugere, nuvaerende som tidligere, der giver sig tid til at komme med
feedback. Tak il jer frivillige behandlere og Taskforce, der er med til
at gere en stor forskel i andre menneskers liv.

Med ordentlighed, autenticitet og veeredygtighed sikrer [ det, Kvi-
sten er sat i verden for - at hjzlpe voksne med senfglger tilbage
til livet.

Lisbeth Hastgaard Mgller, direktor



Ingen skal keempe alene
med senfglger fra seksuelle overgreb

Vrede, skam og ensomhed. Det er bare nogle af de falelser,
som rumsterer indeni, nar man har veeret udsat for seksuelle
overgreb. Op til 80 procent af dem, der har veeret udsat for et
eller flere seksuelle overgreb i deres opvakst, udvikler sen-
felger. Mange har sveert ved at f& en hverdag til at fungere,
isolerer sig, dropper ud af uddannelser, mister jobbet og mi-
ster lysten til livet.

Siden 1998 har Kvisten p& hovedsageligt frivilligt initiativ
hjulpet voksne, der har vearet udsat for seksuelle overgreb
i deres barndom og ungdom, til et bedre liv. Vores terapeu-
ter har alle en godkendt psykoterapeutisk eller psykolog-
uddannelse bag sig, de skal gennemfere et uddannelsesfor-
lgb i Kvisten Akademi, ligesom de far adgang til supervision,
erfaringsdeling og sparring, sa vi i Kvisten altid kan garantere
et hejt fagligt niveau i vores behandling og rddgivning.

I dag rummer Kvistens tilbud individuel terapi, terapi i mande-
og kvindegrupper, ni abne treef i hele landet, ugentlig telefon-
radgivning, Taskforceopleaeg, pargrenderddgivning og senest
ogséa ungeradgivning til forebyggelse af byttedating. I 2022
modtog 552 brugere behandling og radgivning i Kvisten.

- Jeg er en fighter, der gennem
otte ar var udsat for greenseover-
skridende og seksuelle overgreb.
Mine primeere senfelger, angst og
manglende evne til at mearke og
udtrykke mine granser, fik mig til
at kontakte Kvisten, hvilket har
betydet alverden for mig. Terapi-
en har hjulpet mig med at finde
mig selv, og jeg er nu bade glade-
re og mere rolig i mit liv.

Janni Serensen, Kvistens Taskforce

- Min terapeut gjorde mig bevidst
om, hvordan jeg kunne finde min
egen identitet. Hun hjalp mig
med at stole pa mine kropslige
folelser, sa jeg ikke kun befandt
mig i sindet. Hun har hjulpet mig
med at finde nogle af de svar, jeg
sggte fra fortiden, men ikke hav-
de mental adgang til.

Maja Leonhardt, tidligere bruger i
Kvisten

- Min terapeut er det menneske,
der kender mig allerbedst. Her
har jeg turdet veere mest sarbar.
Jeg takker hende dagligt. Hun har
lzert mig at saette greenser, selv-
om det kan veere svert for andre,
nar jeg setter foden ned. Det fa-
les som en lille sejr hver gang.

Eva Jensen, Kvistens Taskforce

Ingen skal keempe alene

Kvistens veerdigrundlag

Ordentlighed

Alle, der henvender sig til Kvisten, skal opleve at blive set og
hert pa en ordentlig made og vil blive mgdt med hgj faglighed
og tilbud af hgj kvalitet. Vi ser mennesket bag udfordringerne,
og vi anerkender dig, som du er. Kvisten er en forening, du
kan regne med, og en forening bliver drevet pa en ordentlig
made.

Varedygtighed

Vaeredygtighed er baredygtighed pa et medmenneskeligt
plan. I Kvisten er vi bevidste om kroppens emotionelle sig-
naler og vi arbejder for, at alle far kontakt til egen essens i
forhold til at bevare ro og narveer i komplekse situationer og
til at udvikle empati, forstaelse og selvreflektion. Vi vaegter
samhgrighed og gensidig respekt mellem alle i organisatio-
nen og balance i hverdagen for frivillige og ansatte.

Autenticitet

At kunne arbejde autentisk forudsztter hgj integritet, 2egthed
og oprigtighed. I Kvisten star vi inde for det, vi gar og vi arbej-
der for at veere narvaerende i relationer og til stede i nuet. Vi
udviser omsorg og empati overfor hinanden i respekt for, at
vi har forskellige fglelser, dramme, ensker og behov. Alle er
ligeveaerdige i Kvisten.

Ingen skal kzempe alene




25 ars udvikling fra 1998-2023
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2020

Kvisten indgar i projekt
FORandring i Aarhus for

personer, der vil ud af prosti-
tution. Projektet finansieres

af Socialstyrelsen

2021

Kvisten far midler fra So-

2022
Kvisten satter
ny rekord. [ 2022
modtog i alt 552
brugere behandling
eller radgivning.

\

2022
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Et fundament af hgj faglighed

og frivillighed

Kerneydelsen i Kvisten er psykoterapeutisk behandling og
radgivning. Arbejdet udferes pa frivillig basis og efterhdnden
0gsé en del som lgnnet projektarbejde.

[ bestraebelserne pé at sikre kvaliteten i arbejdet er efterud-
dannelsen blevet sat i system i Kvisten Akademi. Siden 2020
har vi arbejdet méalrettet pa at fa akkrediteret Kvistens tilbud
via RadgivningsDanmark for at kunne dokumentere, at Kvi-
stens radgivning lever op til en rekke kvalitetsstandarder
inden for rddgivningsbranchen.

[ Kvisten er den psykoterapeutiske behandling koncentre-
ret om tre fokusomrader: Traumebehandling, seksualitet og

gruppeterapi.

Fokusomraderne afspejles i uddannelsesforlgbene i Kvisten
Akademi, som alle frivillige skal igennem.

@ - Narman har veeret udsat for noget
sa smertefuldt, som vores klienter
har, sa lukker man af. Man maerker
ikke noget i kroppen lengere. Det
vil sige, at det kompas, der normalt
forteeller dig, hvad der kan gare dig
glad, stresset, ked af det eller lig-
nende, har de mistet. Derfor er der
brug for at f& etableret tryghed, far
terapien overhovedet kan begynde.
Hvis klienter kommer til os, s& skal
de veere sikre pa, at vi behandler

dem meget naensomt og keerligt.

- Det kreaever stor opmearksomhed og
varsomhed som terapeut at balancere
antallet af klienter. Far du overbalance,
mister du din fgling med din klient og
muligheden for at treenge ind og veere til
stede sammen med vedkommende. Det
er af allerstorste vigtighed, at vi beva-
rer opmarksomheden og fglingen med
os selv, s& vi ikke mister muligheden
for at kunne vere autentisk og ner-
varende i behandlingen. Supervisio-
nen hjzlper mig til at merke, hvornar
jeg er kort fast og til at komme videre.

- Jeg kan merke pé klienten, at der

sker fremskridt, nar vedkommende be-
gynder at satte spgrgsmalstegn ved
de ting, jeg siger. Det er tegn pé indre
styring, og at de ikke er bange for dis-
harmoni. Nar de udvikler sig fra at sige
deét, de tror, jeg gerne vil hare, til at sige:
"Henrik, jeg er lidt i tvivl, om du kan
rumme det her”, s& er det et godt tegn.

Henrik Buskov, psykoterapeut og underviser i

Kvisten. Har gruppeterapi i Holstebro, Herning
og Silkeborg

Et fundament af hgj faglighed og frivillighed

® _ Terapien kan gere, at man bliver madt, set og hort.
Langsomt kan man selv begynde at marke efter selv.

- Hvis man kropsligt ikke far lov at vokse op i fred, og ens
naturlige udvikling forstyrres, sa bliver ens naturlige reak-
tionsmgnstre sat ud af kurs. Man kan blive s& gdelagt, at
man ikke kan meaerke sig selv og sin krop. Det allerbedste
som terapeut er at vaere vidne til den udvikling, der sker,
nar der kommer liv og lys i gjnene og det a&2gte menneske,

som i arevis har varet skjult, begynder at traede frem.

Udvikling i et fagligt feellesskab

Som udbyder af behandling til en sarbar malgruppe er vores
trovaerdighed vores starste styrke. Det er vigtigt, at brugerne
har tillid til, at den behandling, vi udbyder i Kvisten, er af hgj
kvalitet.

Kvisten Akademi

[ Kvisten Akademi udvikler terapeuterne deres kompetencer,
pger deres viden og far en fealles referenceramme for be-
handling og radgivning af voksne med senfelger fra overgreb
i barn- og ungdom. Dette med henblik p& at sikre ensartethed
i det faglige niveau og de ngdvendige kompetencer til at be-
handle og radgive senfglgerramte ofre for seksuelle overgreb.

Foruden det fagligt steerke netveerk, der opstar i Kvisten Aka-
demi og under supervisionerne, sparrer terapeuterne med
hinanden og deres koordinator. P4 daglig basis kan man som
terapeut i Kvisten blive konfronteret med barske skildringer
om seksuelt misbrug, og det ngdvendigger en sikker opbak-
ning.

Derfor deltager terapeuterne i:
Supervision med reflekterende teams
Efteruddannelse i Kvisten Akademi
Et stort fagligt feellesskab med de andre frivillige
Faglig sparring med terapeutkolleger og koordinatorer

Supervision i Kvisten varetages af uddannede, eksterne su-
pervisorer.

Et fundament af hgj faglighed og frivillighed

- Mit vigtigste redskab er min intuition. Og s& hjeelper det at
etablere et faelles udgangspunkt, en forteelling, man kan tale
ind i, som setter nogle tanker i gang. De fleste ser meget ef-
tertenksomme ud og nikker, sa jeg kan som regel se, nar der
sker noget indeni. Alle er forskellige og det, der er rigtigt for
den ene, er ikke ngdvendigvis rigtigt for den anden. Derfor
giver det ogsa god mening, at vi kontinuerligt far adgang til
ny viden via kurser - herunder chok release.

Helene Skoubo, psykoterapeut i Kvisten. Har individuel terapi i Nykabing




™ Kvisten

Frivilligstrategi
Vi arbejder kontinuerligt med at sikre de bedst mulige betin-
gelser for bade behandlere og klienter. Det ger vi blandt andet
gennem en frivilligstrategi med fokus pa fire temaer:
Terapeuters engagement og tilfredshed
Kompetenceudvikling
Rekruttering af nye frivillige
Udbrede kendskabet til Kvisten

@® - Som frivillig udvikler jeg mig bade pa det personlige og

det faglige plan, og det er spaendende, udfordrende og gi-
vende. Det er et stort privilegie at veere frivillig i Kvisten,
fordi jeg far adgang til kurser og efteruddannelser, herun-
der individuelle moduler i seksualitet og helt nye redska-
ber til forlgsning af chok og traumer. Jeg har faet et meget
starre fagligt fundament at sta pa!

Tali Aviram, frivillig psykoterapeut i Kvisten, Lejre

Frivilligundersggelsens resultater
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Med fokus pa trivsel, motivation og hgj tilfredshed er vores
mal at rekruttere og fastholde flere frivillige. Det er vigtigt for
at sikre en hgj kvalitet i den psykoterapeutiske behandling og
for at fastholde Kvistens position som en attraktiv organisati-
on at veere frivillig 1.

Frivilligkoordinatorerne er klar med sparring og radgivning,
og de statter op om de frivilliges faglige udvikling og trivsel.
Vi lzegger veegt pé faglige og sociale feellesskaber og inddra-
gelse i udviklingen af organisationen.

@® - Indenjeg blev frivillig havde jeg tanken om, hvorvidt jeg

var i stand til at klare de 'tungere’ opgaver, men heldigvis
valgte jeg at tro pd mig selv og sige ja. Jeg er imponeret
over, hvor staerk organisatorisk Kvisten er med at tilby-
de relevante, faglige kurser og give os muligheder for at
sparre med hinanden.

Carsten Hjort, frivillig psykoterapeut i Kvisten, Esbjerg

Et fundament af hgj faglighed og frivillighed

Samfundsansvar

med landsdaekkende indsatser

Ingen skal keempe alene med senfalger fra seksuelle over-
greb - det er det motto, Kvisten arbejder ud fra. Derfor forsg-
ger vi ogsa konstant at forbedre vores indsatser og lokaliserer
lgbende missing links; szrlige behov, der traenger til at blive
udviklet inden for Kvistens formal.

Et af dem er at udbrede vores tilbud til at omfatte alle lan-
dets kommuner, s vores klienter ikke skal overkomme lange
rejseafstande for at fa behandling. Grundtanken i Kvisten er
den nzre behandling, og derfor er vi stolte af vores decentra-
le struktur, der pt. muligger behandling for brugere fra hele
76 kommuner. Det er kun muligt takket vaere vores frivillige
behandlere, der tilfgrer en unik bredde i kraft af deres i alt 46
bopalskommuner.

Vores erfaring ger os i stand til at rette vores tilbud bade mod
mand og kvinder. Der kan veere vasentlig forskel i, hvordan
kennene oplever deres senfelger, for konsekvenserne afhan-
ger ikke ngdvendigvis af overgrebet, men kan vare betinget

Samfundsansvar og landsdakkende indsatser

af omverdenens reaktion og fglelsen af skyld og skam. Mange
- seerligt meend - mades af stigmatisering og problematiske
fordomme, som afholder dem fra at fortzelle, hvad de har vee-
ret udsat for.

Det er vores fornemmeste opgave at rejse problematikken pa
et nationalt plan, s vi undgar at satte flere mennesker i en
ungdvendig klemme, fordi de beerer pa en skam over de over-
greb, de er blevet udsat for. Vi er med til at skabe hab for bade
mand og kvinder, der oplever at blive madt af stigmatisering
og fordomme i samfundet.

@ _ Det szrlige ved Kvisten er, at vi lytter til vores brugere.
Vores ekspertise bygger pa bade faglighed og erfaring, og
vi vil vaere eksperter i at bruge begge dele. Vi tager et op-
gor med omverdenens frygt for at prikke til smerten, og sa
skal vi kontinuerligt insistere pa at punktere myterne, der
klaeber til ofre for seksuelle overgreb.

Kurt Kyed, bestyrelsesmedlem i Kvisten




Pa vej mod nye faglige standarder

Bestyrelsesformand Karen Klint har ordet

I kampen mod senfglger fra seksuelle overgreb i barndom
og ungdom spiller Kvisten en rolle, der veekker respekt helt
ind i de profilerede raekker pa Christiansborg. Da Kvistens da-
veerende bestyrelse i 2018 havde Karen Klint (S) i kikkerten
som ny bestyrelsesformand, kendte hun ikke til Kvisten i for-
vejen. Det gjorde til gengeeld partikollegaen Pernille Rosen-
krantz-Theil (S) som med indsigten fra socialudvalget havde
rosende ord til overs for organisations arbejde.

Sadan gik det til, at Kvisten fik en bestyrelsesformand, der
bade sparkede dgre ind til den politiske scene og havde er-
faring fra socialomradet med sig. Siden er der géet fire ar, og
Karen Klint har valgt at takke af som formand - og hun giver
Kvisten fglgende ord med pa vejen:

- Kvistens styrke ligger i, at vi repraesenterer det brede ci-
vilsamfund. Nogle borgere vil have nemmere ved at henven-
de sig til en civilsamfundsorganisation end i et sundheds-
system, hvor tingene bliver journalfert. Vi udfylder en vigtig
plads for det frie valg pa linje med NGO'er. Nar samfundet er
bredt, skal vi give plads til de mennesker, som har behov for
nicher for at f& hjeelp.

- Nu har vi n&et en starrelse, ikke mindst med en administra-
tion og et kontor, der kan beere det, hvor vi kan spille en starre
rolle i forebyggelse og sette en ny faglig standard. Vi er altid
en garant for trovaerdighed, og jeg forestiller mig, at vi kan
faje endnu et blad til Kvisten med flere indsatser malrettet de
unge.

- Vi skal veere med i oplaeringen om, at det er OK at

sige nej. Det er ikke altid den voksne, der bestemmer.

Din krop vil altid veere din.

Karen Klint, bestyrelsesformand

Samfundsansvar og landsdakkende indsatser

Udviklingsprojekter

I en tid med coronapandemier, krig, klimakriser og #me-
too-belger er den eneste konstant den evige forandring. I
kraft af Kvistens agilitet spiller vi en vigtig rolle i alt lige fra
serlige indsatser til maend til aftabuiseringen af sejlivede

@® - Viforudser, at mange unge vil komme til at opleve
grenseoverskridende situationer i forbindelse med
byttedating, som kan give skader pa lang sigt. Hvis vi
kan vaere med til at forebygge det, kan vi gare en stor
0g vigtig forskel.

Lisbeth Hastgaard Mgller, Kvistens direkter

R

o
ri
[
_ -
i
'S
S
]
, :
, .

|

t

Januar, 2023: Produktion af video til projekt Forebyg-
gelse af byttedating til brug pa Kvistens sociale medi-
er. Her ses skuespiller og lydmand, der ger klar til at
optage en skildring af byttedatingmiljeet. Impuls Film
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star for produktionen.

Samfundsansvar og landsdakkende indsatser

myter, exitprostitution og indsatser mod byttedating. Kvi-
stens kernemalgruppe er voksne over I8 ar, men i lgbet af
de seneste ar er feltet udvidet med forebyggende indsatser
malrettet en yngre malgruppe.

Ungeradgivning - forebyggelse af
byttedating

Maske er det blevet sveerere at vaere ung og satte gren-
ser. Sociale medier og stigende forventningspres stiller
store krav til nutidens unge, og flere og flere mistrives.

Kvisten er en del af et landsdaekkende projekt, som er fi-
nansieret af Socialstyrelsens pulje Forebyggelse af pro-
stitutionslignede relationer blandt unge.

Projektet forebygger byttedating - ogséa kendt som su-
gardating - blandt unge mellem 15 og 30 ar. | Kvistens
Ungeradgivning, der bestar af et 12 ugers gruppeforlab,
inviteres unge til psykoedukation og rddgivning om sek-
sualitet, grensesatning, behov, fglelser og tanker.

Projektet skal hjeelpe de unge med at bryde usunde men-
stre, seksuel risikoadfeerd og til at udleve en sund seksua-
litet. I projektet samarbejder Kvisten med flere kommuner.




FORandring
I samarbejde med Aarhus Kommune, RedenUng og Liva-
Rehab er Kvisten en del af projektet FORandring malrettet
personer, der vil forandre deres liv og mindske eller helt stop-
pe med at udveksle seksuelle ydelser for penge, rejser, gaver,
stoffer eller andet.

Kvisten tilbyder individuel psykoterapi og gruppeterapi pa
baggrund af viden om, at mange af dem, der salger sex el-
ler udveksler seksuelle ydelser, har en historik med overgreb
og svigt i deres opvakst. Mange af dem kamper i dag med
senfalger, som pavirker livskvaliteten og trygheden i deres
relationer - ikke kun til andre, men ogsé til dem selv.

Gennem et teet samarbejde tilbyder parterne i projektet en ko-
ordineret helhedsindsats til borgerne.

Psykoterapeuterne Lisbeth Kaasgaard og Marianne Kauf-
mann er projektterapeuter fra Kvisten, og de tillaegger det stor
veardi, at parterne i projektet sammen kigger hele vejen rundt
om borgeren. Lisbeth Kaasgaard forteller:

- I projektet star visammen med borgeren i dét, han eller
hun gér igennem. Vi kigger hele vejen rundt, og terapien
star ikke alene. Projektet nar ud til nogle mennesker, der Ti procent af danskerne

ellers ikke vil have mod til at opsege hjeelp. Vi tilbyder et har vaeret udsat for et seksuelt
overgreb. To tredjedele af dem
mens de var under 18 ar — hver
Lisbeth Kaasgaard, projektterapeut i FORandring tredje var under 15 ar.

rum, hvor tabuer kan nedbrydes - og det ger en forskel.

Viden om seksuelle overgreb

6

Risikoen for at udvikle angst,
depression, PTSD, dissociation eller
selvskadende adfaerd er storre
7 blandt bern og unge udsat for sek-
suelle overgreb sammenlignet med

60-80 procent af ofre for barn udsat for fysisk vold.

seksuelle overgreb udvik-
ler senfalger, som kraever

FORandring startede i juni 2020 og er blevet forlenget frem behandling.
til juli 2024. Projektet har landsdakkende indsatser og er fi- )
nansieret af Socialstyrelsens Exitpulje til mennesker i prosti- Langt de fleste seksuelle
tution. kraenkelser eller overgreb, som bern og
unge oplever, kommer ikke til myndig- )
hedernes (kommunen eller politiet)
kendskab. 3
o Hovedparten af bgrn og unge,
Sarllg indsats over for maend En tredjedel af ofre der udviser seksuelt greenseoverskridende
for seksuelle overgreb adfaerd over for andre bern, er eller har
1 2017-2020 modtog Kvisten driftsmidler fra Folketin- bliver udsat for fem eller selv veeret udsat for omsorgssvigt,
gets Satspulje til en szrlig indsats over for maend. For 4 flere overgreb. fysiske, f‘fle“‘ﬁsmaessjgeb"g/e“er
hvordan kunne det vare, at kun fem procent af hen- selsUetic overgre.
vendelserne til Kvisten kom fra meaend, nar andelen af Piger er fem til ti gange mere
mend, der bliver udsat for seksuelle avergreb, er langt udsat for seksuelle overgreb end
hajere? drenge. Dog er tallene behaftet 9

med stor usikkerhed, da mange
formentlig ikke angiver overgre-

P& den baggrund igangsatte Kvisten en sarlig indsats bet.
malrettet aftabuisering af seksuelle overgreb begaet
mod meend samt kanalisering af hab for et godt liv pa
trods af traumer og senfglger. Det farte til, at fem mo-
dige mend stillede sig frem i bogen 'Der er et hab’

5 . .
(2021) som reprasentanter for et unikt indblik i be- Kun hver tiende ung, der bliver udsat
e ol for de i alt 152 dd d for seksuelle krenkelser fra familie-
andlingsprocessen lor de 1 a mzend, der mod- medlemmer, har talt om det med en fra
tog hjeelp i Kvisten i projektperioden 2017-2020. Med kommunen. 7 ud af 10 unge svarer, at de
indsatsen lykkedes det at lgfte andelen af maend i be- ikke synes, at det var nedvendigt.

handling fra fem procent til 34 procent.

En tredjedel af barn, som har
vaeret udsat for seksuelle over-
greb, udvikler seksuelt graense-
overskridende adfeerd. 10

Generelt oplever vi, at
antallet af henvendelser stiger ar for
ar. Vi oplever ogsa, at vi i perioder,
hvor incest og seksuelle overgreb
mod bern fylder meget i medierne,
far flere henvendelser.

Kilder: 1) Seksuelle Kraenkelser, Det Kriminalpraeventive Rad 2017 - 2) Fysisk vold og seksuelle overgreb mod bgrn, ViVe 2021 - 3) Seksuelle Kreenkelser, Det Kriminalpraeventi-

ve Rad 2017 - 4) Senfelger efter seksuelle overgreb: En handbog til kommunale fagprofessionelle, Socialstyrelsen 2022. - 5) Fysisk vold og seksuelle overgreb mod bgrn, VIVE

2021 - 6) Fysisk vold og seksuelle overgreb mod barn, ViVe 2021 - 7) Senfelger efter seksuelle overgreb: En handbog til kommunale fagprofessionelle, Socialstyrelsen 2022.
Samfundsansvar 0g landsdeekkende indsatser 8) Seksuelle overgreb pa bgrn og unge, antologi 2021, Januscentret - 9) Den professionelle tvivl, Socialstyrelsen 2022) - 10) CSM 2022, Genter for seksuelt Misbrugte
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Taskforcen tager et opger med myterne

Siden 2014 har en gruppe mand veret frivillige ambassadg-
rer for Kvisten, og senere fulgte kvinderne trop. Ambassadg-
rerne er i dag bedre kendt som Kvistens Taskforce. Taskfor-
cen star dbent frem med deres egne barske oplevelser for at
afhjeelpe den stigmatisering, som alt for mange voksne med
senfglger fra seksuelle overgreb lider under.

Kvistens Taskforce er eksperter i at formidle, hvordan de har
levet med senfelger. Som rollemodeller viser de, at det nytter
at fa behandlet traumer og andre senfalger efter seksuelt mis-
brug ved selv at tage bladet fra munden.

[ 2023 bestar gruppen af 15 mend og kvinder, som holder
opleeg malrettet fagpersoner eller abne opleeg for alle, der har
interesse i at vide mere om at leve med senfglger.

Erfaringen har vist, at mand er langt mere tilbageholdende
med at opsage hjelp til deres udfordringer, end kvinder er.
Det til trods for, at forskningen anslar, at ca. hver tiende over-
greb er begiet mod en dreng.

- Det er ikke s& meget selve overgrebet, vi bliver syge
af, som det er hemmeligheden, vi skal g& og beere pé for
ikke at blive mgdt af omverdenens fordomme og stigma-
tisering. Det kan vi ggre noget ved gennem oplysning og
debat, og det er blandt andet derfor, det er sa vigtigt med
Taskforcen.

Kurt Kyed, tovholder pa Taskforcen

Ifelge forskningen er piger langt mere udsatte end drenge.
Dog er opgerelserne behaftet med stor usikkerhed, for der
gemmer sig formentligt et stort marketal iblandt drenge og

Taskforce

mend. Det kommer blandt andet til udtryk ved, at mand er
langt mere tilbageholdende med at opsege hjzlp, og i 2014
udgjorde mendene kun fem procent af Kvistens brugere.

Den problematik er heldigvis delvist afhjulpet. I dag er om-
kring 20 procent af de visiterede i Kvisten mend, men det
er fortsat en barriere, at mange ikke er bevidste om, at deres
daglige udfordringer bunder i seksuelle overgreb begaet mod
dem i barndommen eller ungdommen.

Du kan aldrig vide, hvornar det indhenter dig

Nar Kvistens Taskforce holder opleg, er det med en bevidst-
hed om, at mange minder er fortrengt for at kunne overle-
ve. Derfor kan minderne godt veere lagret i kroppen uden at
veaere lagret i den bevidste hukommelse. Denne intuitive me-
stringsstrategi kan vare medvirkende til, at erkendelsen af
overgrebet fgrst kommer langt oppe i voksenlivet.

Selv om overgrebene ikke er erkendte, vil senfglgerne allige-
vel vaere der og komme til udtryk med samme styrke, som var
de erkendte.

Taskforce

@® - Detfortrengte minde eller
traume kan ramme dig med
200 kilometer i timen, nar det
en dag bliver udlgst. For det vil
blive udlegst. Og det er du ikke
selv herre over.

Jesper Brandt, psykoterapeut og
tovholder pa mandetrzef i Aarhus

- Mestringsstrategier er kroppens kloge made at holde sig i
live p&. Udadtil kan de virke mere eller mindre succesfulde.
Nogle drikker sig igennem det, andre er arbejdsnarkomaner,
men fzlles for dem er, at de har en slagside, forteeller psyko-
terapeut og tovholder for Kvistens Taskforce, Jesper Brandt.

[ Kvisten understreger vi, at det er din oplevelse, der gzlder.
Og vi satter ikke spargsmaélstegn ved, hvad der er sket eller
ikke er sket. Hvis du har fglt dig kraenket, er du kraenket.




Oles historie

Jeg telte mig forkert og anderledes

I et konferencerum pa Banegardspladsen i Kolding har med-
lemmerne af Taskforcen, Ole Basballe Jensen og Lars Schjgt-
ler, taget plads foran projektoren. Foran de fyldte stolersekker
er de her for at satte ord pa dét, de selv har vaeret igennem,
for de langt om lenge kom hertil i deres proces. I aften er
deres historie omdrejningspunkt for tilhgrerne.

Ole tager ordet. Han fortzeller om sin barndom, der tog sin
start for 62 ar siden med de to ferste levear pa et bgrnehjem,
fodt af en meget ung og forelsket mor fra Thisted. Herfra var
kimen lagt til en dreng, der med Oles egne ord blev udsat for
omsorgssvigt. Foruden task blev han overset i hjemmet, hvor
ressourcerne var knappe og opmarksomheden rettet mod
Oles svagelige lillesgster, der led af en hjertefejl.

- Mine foraeldre gjorde, hvad de kunne. Men den dybe en-
somhed husker jeg tydeligt fra min barndom. Jeg fglte mig
forkert og anderledes. Det tror jeg, at de fleste med senfelger
kan genkende.

Derfor var det en skabnesvanger dag, da en voksen viste
ham den interesse, han som ung knagt higede efter.

- Han behgvede slet ikke g& gennem alt det bgvl, hvor
han spurgte ind til mig og kebte gl og cigaretter i kio-
sken. Jeg var opdraget med, at man ikke sagde de voksne
imod. Intet i mig havde lyst til den leg, han foreslog, vi
skulle lege, men det var umuligt for mig at sige nej til ham
og hans tilbud om penge.

Som 11-arig blev Ole samlet op af en murer i en varebil, som
tog ham med pa stop fra Thy til Hanstholm. Manden forsggte
at opbygge en relation til Ole, en proces man i dag ville beteg-
ne som grooming.

Grooming foregar ved, at den voksne opbygger en tillidsbase-
ret relation til barnet for derefter at overskride barnets intime
gra&nser mere og mere.

I bilen fik manden Ole til at afklzede sig, s& den lille drenge-
krop til sidst sad med bukserne om anklerne. Med handen
skulle han tilfredsstille manden pé en afsidesliggende parke-
ringsplads i den beskidte murerbil.

Foruden det seksuelle overgreb fyldte skylden og skammen
meget. Ole turde ikke dele oplevelsen med nogen, s& han be-
sluttede sig for at lzegge det bag sig.

- Det var en tung byrde at baere ansvar og skyld for det over-
greb, han udsatte mig for. Jeg havde ingen at dele det med, for
ingen ville forsta dét, jeg knap nok selv forstod.

Da alt blev endnu markere

Manden rykkede taettere og taettere pa familien i takt med, at
turene i firmabilen med Ole forekom hyppigere og hyppigere.
Manden optrader ofte i hjemmet og er i daglig dialog med
bade Oles mor og far. P4 den méade bliver han en af de 3 sta-
bile voksenpersoner i Oles liv.

Lillesasterens sygdom, der viser sig at vaere en fejl i hjerte-
klapperne, indhenter hende, og hun dar under en operation,
der skulle have reddet hendes liv. P4 dette tidspunkt har Ole
sommerferie, inden han skal starte i 8. klasse.

- Da min lillesgster der, blev det ikke til at holde ud at vaere
derhjemme. Et marke omsluttede mine foraeldre, som lukke-
de fuldstendig ned. Jeg havde ingen steder at sege hen med
min sorg. Der var bare markt. [ og med jeg havde veeret udsat
for overgreb, sa var mine graenser vaek. Jeg ender med at flytte
hjem til manden, der udsetter mig for overgreb. Jeg bor hos

Taskforce

ham, mens jeg gennemfarer 8. klasse og 9. klasse. Imens star
overgrebene pa flere gange om ugen.

Vendepunktet

Ole synker en klump, mens han sgger tilhgrernes gjenkon-
takt. Det er ikke nedvendigt, for i lokalet i Kolding har han
de fremmedtes udelte opmarksomhed. Selvom der star en
voksen mand pa 60 + ar foran dem, s er det uundgaeligt ikke
at se den lille, spinkle Ole foran sig, der higer efter voksenkon-
takt og omsorg.

Som 17-arig flytter Ole fra manden. Han bedgver sig med al-
kohol og piger, alkoholen som en mestringsstrategi, der skal
holde ved og udfordre ham langt op i voksenlivet.

- Omsider bliver jeg steerk nok til at sige fra - og s& skulle
jeg bare vaek. Ud og arbejd’ og bare vider' som var den méade,
man tacklede tingene heroppe, gengiver Ole med sin kende-
tegnende dialekt.

I en belge af alkohol, fysisk hardt arbejde og piger magder han
kvinden, der skal blive mor til hans to senner. Ole lever et liv

!

Taskforce

som kvartalsdranker. Det har ikke veeret let - hverken for ham
selv eller for dem, der skulle leve sammen med ham.

Opgaret

I mellemtiden har han faet to mindre bradre, som far afgeren-
de betydning for det endelige opger med overgrebsmanden.
Hemmeligheden er fortiet, men ikke fortraengt.

- Hej Ole, det er mor. Din lillebror har faet sit forste job. Han
skal ud at kere med pakker med ‘'manden’, og sa kan han tje-
ne lidt h&ndgrer samtidigt.

Ole genkalder sig opkaldet fra moren, der skar som en kniv i
maven pa ham. Det optandte et raseri uden stopklods.

- Lige dér var jeg parat til at sl ihjel. Han har gdelagt mig
s meget, at mit eget selvveerd ikke betad en skid. Men
min lillebror. Han skulle satme holde sig fra min lillebror!
siger Ole om vendepunktet.

For at undg4, at hans lillebror skulle gennemga det samme,
matte han ofre sig selv.

- Jeg métte fortzelle min mor det. Jeg métte forteelle min far
det. Og s matte jeg fandme ogséa fortzelle det svin, at han
aldrig nogensinde skulle rgre min lillebror!

Beretningen er baseret pa Ole Basballe Jensens erindringer
om sin barndom i Thy. Det er en forpint forteelling, der aldrig
involverede mord. Til gengzld er det en arlig gengivelse af
et liv med vrede, skam, ded, antabus, misbrug - og vejen til
&druelighed.

@® Kvistens Taskforce

Ole Basballe Jensen er en del af Kvistens Taskforce, der
rykker ud med opleeg i bade fagligt og abent regi for at
komme fortielser, skyld og skam til livs og satte fokus pa
de senfglger, der kan fglge efter en barndom eller ungdom
med seksuelle overgreb.

Hvis du er interesseret i et opleeg med Kvistens Taskforce,
kan du kontakte os pa info@kvistene.dk
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Kvistens tilbud

Kvistens kerneydelse er psykoterapeutiske forlgb. Behand-
lingen og radgivningen er et tilbud til voksne, der har varet
udsat for seksuelt misbrug, inden de fyldte 18 &r. Kvistens
behandlere er uddannede psykoterapeuter eller psykologer
med specialisering i psykoterapi, og vi behandler og radgiver

Psykoterapeutiske forlgb

- individuelt og i grupper

[ visitationssamtalen finder visitator og klienten frem til
det tilbud, der vil veere mest hjzlpsomt for klienten. Vi-
sitatorens anbefaling afhzaenger dels af klientens senfal-
geprofil og af klientens livssituation. En mulighed er at
begynde med et individuelt forlgb, hvor der er fokus pa
traumebehandling eventuelt med henblik p& at fortsaette
i en gruppe. Dem, der vurderes at kunne profitere af et
gruppeforleb, starter op i en gruppe.

Er man ikke helt klar til at arbejde med sine senfelger, er
det en mulighed at opsege et traef, som ikke kraever visi-
tation.

I de psykoterapeutiske gruppeforlgb er der blandt andet
fokus pa relationelle og sociale udfordringer, selvveerd
og tillid. I grupperne spiller det desuden en vasentlig
rolle for at komme sig, at der er mulighed for at spejle sig
i hinanden og dele erfaringer.

Straksforlgb

[ bestrabelserne pa at hjzlpe s& mange som muligt tilby-
der vi ogsé individuelle straksforlgb, som er et afgreenset
forlgb mod betaling. Forlgbet kan startes op kort tid efter
visitationen har fundet sted.

flere hundrede mennesker hvert eneste ar. Derudover har vi
fokus pa at kleede fagpersoner pé til bedre at kunne tage dia-
logen med borgere, de meder i deres virke, og henvise dem
til vores tilbud.

Telefonradgivning

Telefonradgivningen er for voksne, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb i barndommen eller ungdommen.

Telefonradgivningen er aben hver tirsdag fra kl. 17 - 20.

Ungeradgivning

Kvistens Ungeradgivning er et landsdekkende 12 ugers
forleb med psykoedukation og raddgivning. Forlgbet hen-
vender sig til unge mellem 15 og 30 ar, der vil lzere at sat-
te greenser seksuelt, finde ind til eget veerd og tage kontrol
over eget liv.

Pargrenderadgivning

Vi tilbyder radgivning for pararende, uanset om vedkom-
mende du er pargrende til modtager behandling i Kvisten.
Som pargrende kan du f& fem radgivende samtaler pé te-
lefon eller online.

Kvistens tilbud

Taskforce

Kvistens Taskforce deler deres oplevelse af, hvordan
det er at leve med senfolger fra seksuelle overgreb -
og ikke mindst om, hvordan man kan bearbejde dem.
Taskforcen bidrager til et opger med skam- og skyld-
folelse, og s& kemper de for at punktere myter om
seksuelle overgreb gennem oplag i hele landet. De
kan bookes til bdde dbne opleeg og til dialogpraegede
opleeg malrettet fagpersoner.

Temadage og faglig sparring

Blandt fagprofessionelle indenfor de sociale, sund-
hedsfaglige og paedagogiske omrader er der et stort
gnske om og behov for mere viden om liv med senfal-
ger efter seksuelt misbrug. Kvisten tilbyder temadage
og faglige oplaeg om senfglger, seksualitet og opspo-
ring til fagprofessionelle, der gnsker konkret udbytte
til brug i deres arbejde med borgere eller patienter.

Vi tilbyder desuden konkret sparring i form af fysiske
mader, telefonsamtaler og lignende for fagpersoner.

- Folelsen af at dukke op til treef og veere normal var
for vild. Til treef snakker vi ikke om overgreb, vi snak-
ker om, hvad overgrebene ger ved os. Mange af for-
teellingerne kan jeg genkende mig selv i, fra et sted jeg
var for mange ar siden. Det er fantastisk, men det er ogsa
treettende at tzenke pa det, jeg har vaeret igennem. Faelles
for mange af os er vores udfordringer i relationerne til vo-
res narmeste - og det er ogsa dét, der ofte bliver et wake
up call til at opsege hjelp.

Eva Jensen, erfaringsperson i Taskforce.
Tovholder pa treef i Ngrresundby

Kvistens tilbud
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Kvisten

prapl il ofre for sekccoslle gvergre

Treef

Treef er et abent, anonymt tilbud, hvor senfglgerramte
kan mgdes med andre, der har veeret udsat for seksu-
elle overgreb. Man medes i et socialt og uforpligtende
feellesskab, hvor der er forstaelse for det at leve med
senfglger. Man er velkommen - ogsa hvis man blot
gnsker at lytte. Kvisten afholder mandetreef, kvinde-
treef og feellestraef for alle kon ni forskellige steder i
landet heraf et online.

Treefledes af to personer, hvoraf den ene er medlem af
Kvistens Taskforce og har personlige erfaringer med
senfelger, den anden er en af Kvistens behandlere.

al
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Senfolger

Senfglger har mange ansigter. Vores brugere er ofte vidt for- Vi bestreeber os pd en behandling med ordentlighed og
skellige steder i deres bearbejdningsproces. For nogle er det  autenticitet, og vi prioriterer vaeredygtighed i vores relationer.
allerfgrste gang, at de fortzeller et andet menneske om deres  Her kan du laese mere om, hvordan det er at veere i et behand-
overgreb, andre har arbejdet med traumerne for, og maske lingsforlgb i Kvisten, og hvad man kan forvente at fa ud af det.
er der dukket nye op. Uanset kan det veere forbundet med
megen skyld, skam og stor overvindelse at beslutte sig for at

indlede behandling.

Sadan kan senfglger komme
til udtryk

Na&r man har varet udsat for et seksuelt
overgreb, anslas det, at mellem 60-80
procent udvikler senfglger. Senfalger
kommer ikke til udtryk som én diagnose,
men kan tage form som et bredt spektrum
af reaktioner, der kan have alvorlige kon-
sekvenser for den enkeltes hverdagssitu-
ation.

Senfolger kan eksempelvis opleves som:

Kognitive
i form af en rakke neurologiske
sygdomme, sdsom hukommel-
ses- 0g koncentrationsbesveer,
kognitive forstyrrelser, migree-

Adfzerdsmaessige
som social isolation og
ensomhed, svagt netveark,
langtidsledighed, misbrug,

ne og feleforstyrrelser. hjemlgshed og risikoadfeard.

Fysiske Psykiske
som eksempelvis fedme,
type 2-diabetes, stofskif-

tesygdomme, kronisk
treethedssyndrom.

herunder angst, depression,
personlighedsforstyrrelser,
dissociative lidelser, skizofreni,
psykose, PTSD og kompleks
PTSD, spiseforstyrrelser, selv-
skade, selvmordsadfaerd.

Kvistens tilbud

- | dag star jeg et sted, hvor jeg
vakler mellem et hensyn til sandhe-
den og til mine bgrn. Jeg vil gerne
forteelle om mine oplevelser til min
datter, men hun er ngdt til at vere
gammel nok. Jeg vil ikke holde det
tilbage, for det er ikke noget, mine
born gar i stykker af at fa at vide,
men jeg vil gerne veere den, der for-
teeller dem det.

Unavngiven tidligere bruger i Kvisten

Kvistens tilbud

- Al den skyld og skam, man keem-
per med, s&tter sig i centralner-
vesystemet. Man tror simpelthen,
man er en skraldespand. Overgreb
river ens fundament sgnder og
sammen. Til treef kan vi stille og ro-
ligt lzzgge puslespilsbrikkerne sam-
men via minder og sanseindtryk.
Det er ikke sikkert, historien holder
i retten, men du kan merke, at der
sker noget, og lige pludselig er du
sa langt, at puslespillet gar op.

Jesper Brandt, frivillig psykoterapeut i
Kvisten. Tovholder p4 mandetraef i Aarhus

- Jegvar selvi et meget, meget dybt
hul, da min hemmelighed slap ud
for sma tre ar siden. En hemmelig-
hed jeg havde gemt pa i 35 ar. Jeg
kunne darligt treekke vejret, kunne
ikke stoppe med at grade, og jeg
troede aldrig, jeg skulle blive et lyk-
keligt menneske igen. Men det blev
jeg, det er jeg - og faktisk i en sadan
grad, at jeg tager mig selv i fglelsen
af, at jeg aldrig har haft det bedre.

Helle Bundgaard, Kvistens Taskforce
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Effekter af vores behandling

Ved opstart i et forlgb sparger vi ind til en raekke parametre,  hvordan det opleves at have senfglger malt pa blandt andet
der omhandler livskvalitet. De samme spargsmal stiller vi ef-  falelse af skyld og skam, selvvard, job, uddannelse og livs-
ter endt forlgb. Datagrundlaget er med til at tegne et billede af, =~ mestring for og efter et psykoterapeutisk forlgb i Kvisten.

"Jeg foler skam over at
veere blevet udsat for et
seksuelt overgreb”

Start: 57 % - Slut: 27 %

"Jeg foler skyld over at
vere blevet udsat for et
seksuelt overgreb”

"Jeg er afhaengig af alkohol
eller stoffer”

Start: 33 % - Slut: 14 % Start: 9 % - Slut: 3%

"Jeg er bevidst om, "Jeg har andre afhen-

hvordan jeg handterer gigheder end alkohol og

mine senfelger” "Jeg har tilbagevendende stoffer fx sport, mad sex”
selvmordstanker”

Start: 7% - Slut: 48 % Start: 26 % - Slut: 16 %

Start: 35 % - Slut: 15 %

Kvistens tilbud

"Jeg tenker positive tanker
om fremtiden”

Start: 34 % - Slut: 66 %

>

"Jeg fgler mig i stand til at "Jeg faler, jeg er god nok”
tage imod ros og anerken-
delse fra andre”

Start: 44 % - Slut: 73 %

Start: 34 % - Slut: 65 %

"Jeg beskaftiger mig med
ting, der interesserer mig”

"Jeg feler mig i stand til at sige fra, Start: 42 % - Slut: 65 %

vis en person eller situation over-

skrider mine graenser”

Start: 9 % - Slut: 35 %

"Jeg foler mig tryg ved
andre mennesker”

Start: 15 % - Slut: 31 %

"Jeg har en plan for
uddannelse/arbejde
fremadrettet”

Start: 53 % - Slut: 60 %

Kvistens tilbud
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Stot Kvistens arbejde

Kvistens vision er, at ingen skal keempe alene
med senfglger fra seksuelle overgreb. Og du
kan hjzlpe!

Seksuelle overgreb er ikke kun et personligt problem. Det er et sam-
fundsmaessig problem, der gar ud over den enkelte. Gennem psykote-
rapeutisk behandling og raddgivning, og ved at udbrede kendskabet til
senfelger fra seksuelle overgreb, bekeempe myter og fordomme, arbej-
der vi for, at ingen skal leve et liv i skyggen af seksuelt misbrug. Du kan
hjelpe os ved at vise din opbakning, yde et skonomisk bidrag eller tale
med om tabuerne, der klzeber til voksne med senfelger fra seksuelle
overgreb.

Kvisten pa sociale medier
Du kan felge med i vores arbejde pé vores Facebookside, Instagram og
LinkedIN. Her deler vi lsbende vores aktiviteter og tilbud.

Taskforcen rykker ud

@nsker du at booke Kvistens Taskforce til et oplag eller felge med i
deres kamp for at komme tabu og myter til livs? Sa kan du bestille et
opleg pa info@kvistene.dk

Kvistens tilbud

Er du interesseret i at vide mere om Kvistens tilbud, eller gnsker du selv
at blive skrevet op til behandling - sa ring til os pa tlf. 88 44 81 41 eller
laas mere pa www.kvistene.dk

Bliv frivillig

Vi ansetter lebende frivillige behandlere i Kvisten. @nsker du at kom-
me i betragtning, kan du henvende dig til den lokale koordinator i dit
omréade. Du finder vedkommende via www.kvistene.dk/de-frivillige

Stot os
Laes mere om donationer og stettemuligheder pa
www.kvistene.dk/stoet/

&

>
&

< for Se’fSae//

o
e,
<
&

Mobilepay 552478

Stat os - kontakt os for hjalp
til fradrag i SKAT

Stet Kvistens arbejde

Stet Kvistens arbejde
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Tak

Tak for at fglge med i Kvistens arbejde. Der er intet Kvisten uden vores mange tera-
peuter og Taskforce, der yder deres bedste for at ggre en forskel for andre menne-

sker.

"Jeg har mgdt den dybe vrede
og set en sort melankoli

set hvad jeg var og er

en skygge af, hvad jeg kan bli’

Nér jeg treeder mine veje
gennem virkelighedens tager
min abstrakte selvbevidsthed

viser hvad jeg ter og vover

Min brydekamp med smerten
0g min enorme selvforagt
lagde roden til mit merke

gav min fortid mere magt

Jeg s& market som det var
lerte troen pa mig selv
en andens sorte sider

fik mig ikke sléet ihjel

Nu skaber smerten smukke ord
en blad poetisk stram
nu er verden som jeg sa den

i en forhenvaerende drem.”

Janni Sgrensen

"Tiden slar revner

i magthavers nat

nar fortid og fremtid
bliver spraengklar og ladt
uhyre og vaesen

med tidsvenders kraft
drikker lydelig af

den uskyldiges saft

Maler dominans
som tid vil forvitre
fortidens farver
bliver marke og bitre
maler et fngsel
tegner stregerne op
fortid tager nutids

kontrol over krop

Fortidens byrder

har fremtid besat

hvad der skete dengang
i magthavers nat
knaekket et stykke

af barndommens tro
bandt selvverdets lokke
sé det ikke ku” gro”

Janni Sgrensen

Tak for indsatsen








